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ET LA VILLE DE LARODDE

Les foulées de Larodde

VENEZ TESTER LE GRAVEL
RUNNING AVEC N()L"S

3 PARCOURS :

» 6 Km-120 m D+ => 8€
» 10 Km - 275 m D+ => 14€
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» 16 Km (6km+10km) 400 m D+ => 20€
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DEPART GROUPE DES
TRAILERS A 9H30
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INSCRIPTIONS : DEPART DES RANDONNEURS
A10H

par internet sur erun 63

¢ Parcours de 10 kms => 5€
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INSCRIPTIONS :  06.47.12.83.66

ATHLECLUBARTENSE@GMAIL.COM
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Activites regulieres

La Guinguette Etc

Association Culturelle pour Tous

* * %M * B*Prix libre et conscient*
yoga QL Gon'g' Nous indiguons le codt de revient de ce que
lundi 18n.& 19h15  Mercredi 18h

nous proposons et chacun est libre de donner
vendredi 18n30 Larodde

‘ ce quil veut.
LaTour D AWUW La seule obligation pour participer aux

activités et consommer est d'étre adhérent de
V'Association ; la cotisation étant elle aussi G

prix libre.

Vous pouvez aussi:

*Apporter des idées

*QOrganiser une activité Bar et Restauration & chaque évenement

*Participer au Conseil Collégial

*Donner un coup de main Arts & Spectadzs

*Parler de I'Asso infos : guinguetteetc.com

Contacts : MU‘SLQU‘& yoga" QL Gon‘g"
L2006 60 8175 70 Ateliers & Animations...




